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Informe de aguas residuales muestra que Grand Island encabeza el estado en concentración de 

COVID-19 
 

Grand Island, NE – Una prueba de aguas residuales a nivel estatal muestra que Grand Island 

tiene la concentración más alta de COVID-19 en Nebraska por un amplio margen.  

 

Esto es parte de una tendencia en la que la concentración de COVID-19 en las aguas residuales 

ha ido aumentando desde finales del verano. El monitoreo de aguas residuales es una 

herramienta utilizada para determinar el riesgo de COVID en nuestra área. Teresa Anderson, 

directora de salud del Departamento de Salud del Distrito Central, dijo que el aumento en las 

cifras en nuestra área es una excelente razón para “ponerse al día” con sus vacunas contra el 

COVID-19, incluida la vacuna de refuerzo que está disponible recientemente.  

 

“Este es un momento ideal para recibir un refuerzo de COVID”, aconsejó Anderson, y agregó: 

“Estamos agradecidos de que las tasas de hospitalización sigan siendo bajas. Sin embargo, las 

muestras de aguas residuales puedes ser un sistema de alerta temprana que nos diga que veremos 

más casos.” 

 

Si bien es difícil saber exactamente por qué los niveles de COVID en Grand Island son tan altos, 

el inicio de un clima más frío generalmente indica un aumento de los virus fáciles de propagar, a 

medida que la gente tiende a estar más en interiores. Si bien los informes de influenza (gripe) y 

VRS son bajos, el virus del COVID está haciendo una aparición activa. La última vez que la 

actividad de COVID-19 fue tan alta fue en marzo del año pasado.  

 

Además de buscar un refuerzo de COVID, se pueden aplicar las precauciones con las que ya 

estamos familiarizados. Estas incluyen lavarse bien las manos, quedarse en casa cuando estamos 

enfermos y mantener la distancia con otras personas que no se encuentran bien. Las áreas bien 

ventiladas reducen el riesgo de contraer un virus respiratorio. Se puede solicitar por correo, 

paquetes de prueba caseros de COVID, sin costo en: www.covid.gov/tests Además, este es un 

momento ideal para recibir la vacuna anual contra la gripe.  

 

Las muestras de aguas residuales se proporcionan como parte del Sistema Nacional de Vigilancia 

de Aguas Residuales. Existen planes para ampliar las muestras para incluir tanto la influenza 

como el VRS. Puede leer el informe completo en nuestro sitio de internet, www.cdhd.ne.gov.  

 

CDHD está abierto de 8 am a 5 pm. de lunes a jueves y de 8 am a 4:30 pm los viernes y ofrece 

vacunas de refuerzo contra COVID, sin costo, para personas con o sin seguro médico. No se 

necesita cita. Para obtener más información, llame al (308) 385-5175.  

 

 

http://www.covid.gov/tests
http://www.cdhd.ne.gov/
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