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Familias Saludables de Nebraska – Distrito Central ahora disponible en nuestra área 
 

Grand Island, NE – El Departamento de Salud del Distrito Central (CDHD) está lanzando 

Familias Saludables de Nebraska - Distrito Central para apoyar a las familias que esperan o 

crían niños menores de 3 años en los condados de Hall, Hamilton y Merrick.  

 

Familias Saludables de Nebraska – Distrito Central es un programa voluntario que brinda 

apoyo familiar y especialistas en recursos para las familias durante el embarazo y las primeras 

etapas de la infancia. El programa ofrece visitas domiciliarias periódicas que comienzan con el 

embarazo y continúan durante los primeros años de vida, que a veces son difíciles. En cada 

visita, los especialistas en apoyo familiar brindan nuevos materiales educativos seleccionados en 

función de la etapa de desarrollo del niño.  

 

“Estamos encantados de poder ofrecer este recurso adicional a familias e individuos del área”, 

dijo Blaire Dreessen, directora del programa. “Creemos que las relaciones tempranas y 

enriquecedoras son la base para un desarrollo saludable”.  

 

Todos los días en los Estados Unidos, miles de especialistas en recursos y apoyo familiar de 

HFA demuestran cuánto valoran a los niños y colaboran con los padres para fortalecer a las 

familias y las comunidades. Al obtener respuestas a sus preguntas, las nuevas familias pueden 

evitar que los pequeños problemas se agraven con el tiempo. El programa está diseñado para 

durar hasta tres años y Brinda apoyo constante mediante visitas domiciliarias periódicas.  

 

El año pasado, más de 70,000 familias recibieron apoyo personalizado en el hogar del programa 

Familias Saludables de América.  

 

Para inscribirse en el programa Familias Saludables de Nebraska, envíe un correo electrónico a 

bdreessen@cdhd.ne.gov o llame al (308) 385-5175 durante nuestro horario de oficina, de 8 am – 

5 pm de lunes a jueves y de 8 am – 4:30 pm los viernes. Puede obtener más información en 

www.cdhd.ne.gov.   
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