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EL DEPARTAMENTO DE SALUD DEL DISTRITO CENTRAL REPORTA LA EXPOSICIÓN DE 

COVID-19 EN TRES INSTALACIONES DE CUIDADO A LARGO PLAZO 

 

PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA: 3 DE ABRIL DE 2020 

 

El Departamento de Salud del Distrito Central (CDHD) informa que trabajadores de la salud en tres centros de 

atención a largo plazo en el Distrito Central han dado positivo a COVID-19. Estas instalaciones incluyen 

Westfield Quality Center en Aurora, Emerald Nursing y Rehab Lakeview, y Heritage at Sagewood en Grand 

Island. Además, CDHD informa un total de 41 casos de COVID-19 confirmados por laboratorio en el Distrito 

Central siendo las 5:00 pm de hoy. 

 

CDHD está trabajando con los tres centros de atención a largo plazo para identificar a aquellos que pueden haber 

estado expuestos al virus, para que puedan tomar las medidas adecuadas. Estas acciones incluyen una cuarentena 

de 14 días para las personas expuestas. Los empleados y residentes que pueden infectarse con el virus 

inicialmente pueden tener síntomas leves o no tener síntomas y estos pueden empeorar o no a síntomas graves. 

El personal de estas instalaciones supervisará a los pacientes y al personal para identificar los síntomas desde el 

principio y evitar exposiciones adicionales.   

CDHD continua vigilando nuevas exposiciones, especialmente en grupos con mayor riesgo de enfermedad 

grave. Estos grupos incluyen personas de 65 años o más y aquellos que viven en hogares de ancianos o 

instalaciones de cuidado a largo plazo. Las personas con enfermedad pulmonar crónica, asma, afecciones 

cardíacas graves, afecciones que hacen que una persona tenga un sistema inmunológico comprometido, obesidad 

severa, diabetes, enfermedad renal crónica o enfermedad hepatica tienen un mayor riesgo de enfermedad grave.  

“Hay muchas incógnitas con respecto a COVID-19. Sabemos que todas las personas corren el riesgo de 

infectarse y sabemos que algunas personas jóvenes y sanas se han enfermado bastante con el virus”, afirma 

Anderson. “También sabemos que no existe un tratamiento específico para una persona infectada con COVID-

19. Nuestra mejor defensa es evitar la propagación que require que todos nos tomemos esto en serio”. 

 

 

 

 


