
Envenenamiento por plomo en la infancia 
Guia para padres y tutores 

La intoxicadion infantile por plomo es prevenible 

Fuentes communes de plomo 

Viviendas construidas antes de 

1978 con pintura desconchada, 

descascarada o descamada y 

juguetes importados con pintura a 

base de plomo. 

Tierra contaminada por   

plomo o polvo metido a la 

casa. 

Pasatiempos como la caza y 

la pesca que usan balas con 

plomoo para pescar.         

Algunas pinturas de artistas 

o pinturas de muebles   

Tambien contienen plomo. 

Trabajos en industrias     

frelacionadas con el plomo, 

como construccion, mineria, 

soldadura y plomaria. 

El agua de las tuberias de las 

casas construidas antes de 

1978 puede estar contami-

nada con plomo. 

Ceramica esmaltada         

importada, comunmente 

utilizada para cocinar frijoles 

o chocolate caliente  

Especias importadas como 

curcuma, cilantro, pimienta 

negra, tomillo y hanuman 

sindoor. 

Remedios caseros como el 

greta o azacron utilizado  

para tartar enfermedades 

estomacales o empacho. 
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