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El Departamento de Salud del Distrito Central informa de las Medidas de Salud 

Dirigidas que tomarán efecto el miércoles 21 de octubre de 2020 

 
Las medidas de salud dirigidas revisadas (MSD) serán efectivas a partir de este miércoles. Las medidas 

buscan reducir la propagación de COVID-19 y van a estar en efecto hasta el 30 de noviembre. Durante este 

periodo de tiempo, las reuniones están restringidas al 50% de la ocupación en un establecimiento de 

interiores. Cada grupo de personas en una reunión no debe exceder 8 individuos y los grupos deben mantener 

al menos una distancia de 6 pies de separación.  Estas MSD aplican a restaurantes, bares, tabernas, salas de 

boliche, clubes privados, clubes de botellas y clubes de caballeros. Adicionalmente estos establecimientos 

deben proporcionar un ambiente donde los clientes y el personal puedan mantener una distancia de 6 pies de 

otras personas, siempre que sea posible. La regla de 6 pies/8 personas aplican también para las recepciones 

de bodas y funerales. Cirugías y procedimientos electivos en hospitales, están permitidos siempre y cuando 

se mantenga el 10% del personal de las camas en general y el 10% del personal de las camas del cuidado 

intensivo.  

 

Las mascarillas en el ambiente escolar siguen siendo una determinante importante de si un niño en edad 

escolar deberá guardar cuarentena. Si todas las personas en el salón están utilizando la mascarilla 

apropiadamente y una persona resulta positiva para COVID-19, esa persona deberá ser aislada en su hogar, 

mientras que el resto de la clase va a auto monitorearse por síntomas y permanecer en el ambiente escolar.  

CDHD continúa trabajando con la administración escolar para determinar la necesidad de cuarentena, basado 

en circunstancias específicas. “Sabemos que ahora nuestros niños están más seguros en la escuela” dice 

Anderson, agregando “La mayoría de nuestros casos positivos son el resultado de la exposición en la 

comunidad y en el hogar. Las escuelas continúan proporcionando medidas para mantener a los niños y el 

personal de ser expuestos a COVID-19. Esto se está volviendo cada vez más difícil a medida que COVID 

surge de nuevo en el distrito central.”  

 
La semana pasada, CDHD vio un surgimiento en casos y en tasas de positividad. “Sabemos que el 22% de 

las personas dan resultado positivo para COVID-19. Necesitamos que la tasa de positividad esté alrededor 

del 5% en lugar del 22%. Todavía nos estamos moviendo en la dirección equivocada.” Anderson presentó 

una solicitud a la oficina del gobernador el viernes pasado, solicitando la utilización de mascarilla obligatoria 
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en el distrito central. La solicitd fue rechazada. “Para prevenir la propagación de COVID-19, nuestra 

comunidad debe reconocer que las mascarillas son una parte crítica en nuestra defensa.” Explica Anderson. 

Adicionalmente las medidas efectivas incluyen evitar las tres C’s lugares concurridos, contactos cercanos 

con personas que no sean miembros del hogar, y lugares confinados con poca ventilación (o evitando las 

tres C’s). Vea información adjunta.  

 

 



C0VID-19 se está propaganda en Nebraska 
Aquí, lo que puede hacer para permanecer seguro y detener la 

propagación: 

Evite las tres Cs 
Lugares 

Concurridos 

Evite reunirse en 

cualquier grupo. 

Contactos 

 Cercanos 

SIEMPRE use una 

mascarilla y mantenga 

una distancia de 6 

pies cuando esté con 

personas que no 
viven con ústed.

Lugares 

 Confinados 

Evite espacios 

cerrados con 

poca ventilación.

CUANDO ESTE CON OTRAS PERSONAS 
INCLUYENDO EN EL TRABAJO, EN REUNIONES PEQUEÑAS O GRANDES EN EXTERIORES 

Evite lugares 

concurridos y limite 

el tiempo en 

lugares cerrados. 

Use una mascarilla 

sobre su nariz y 

boca siempre que 

esté que no viven 
con ústed.  

Lave sus 

manos con 

frecuencia. 

Mantenga por lo 

menos 6 pies de 

distancia de 

personas que 
no viven con 

ústed.

• • 

Encuentre su departamento de salud local en www.nalhd.org Encuentre su departamento de salud local en www.nalhd.org




