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DEPARTAMENTO DE SALUD DEL DISTRITO CENTRAL
ACTUALIZACION DE COVID-19

PARA PUBLICACION INMEDIATA: 30 de junio de 2020

En este momento, y en comunicacion con el governador, consideramos, que nuestros nimeros de COVID
apoyan nuestra transicion a las Medidas de Salud Dirigidas (MSD) Fase 111 para el 6 de julio de 2020. Nuestra
atencion para avanzar lentamente de Fase | a Fase 11 esta dando frutos con buena salud para nuestra
comunidad. Los detalles de las MSD Fase 11y los documentos de guia para Covid-19 de Nebraska se pueden
encontrar en: http://dhhs.ne.gov/Pages/COVID-19-Nebraska-Guidance-Documents.aspx.

La actividad viral de COVID-19 en el distrito central est& baja. Por las Gltimas tres semanas, cada uno de
nuestros tres condados ha tenido una tasa de positividad de menos del 10%. Atribuimos la disminucion
constante en la actividad viral, a la cooperacion de nuestra comunidad. Vemos a mas personas utilizando
mascarillas cada dia. EI uso de mascarillas o un cubridor facial de tela es una parte vital en la prevencion de la
propagacioén del virus. Sabemos que algunas personas que tienen el virus no tienen sintomas y pueden transmitir
el virus a otros sin saberlo. También sabemos que las personas pueden transmitir el virus antes de empezar a
sentirse enfermos. Muchas personas utilizan mascarillas para proteger a otros de enfermarse, asi como
mantenerse saludables ellos mismos.

Aln cuando nuestros numeros de COVID-19 son bajos, sabemos que el virus todavia esta presente en nuestra
comunidad. Muchas personas con resultados positivos, no saben que han estado en contacto con alguién con
COVID-19. Esto nos indica que todavia continua la propagacion en la comunidad a nivel bajo. Si continuamos
practicando medidas seguras y saludables ahora y en el futuro hasta que llegue el momento que tengamos una
vacuna disponible, Podemos mantener la actividad viral baja.

Continuamos requiriendo que se completen formas de eventos para aquellos planeando reuniones en
instalaciones interiores y exteriores que tengan capacidad de 500 o més. Esta forma sirve como un documento
guia para planear reuniones seguras, que minimizan la posibilidad de propagacion del virus. Se puede encontrar
en nuestro sitio web en cdhd.ne.gov. Adicionalmente, estamos trabajando con las instituciones de cuidado a
largo plazo para ayudarlos a cumpletar los requerimientos para moverse a la Fase 11, que incluyen pruebas de
COVID-19 para todo el personal. Estamos trabajando de cerca con las escuelas del distrito para desarrollar
planes de COVID-19 para el regreso a las clases en el otofio. Y estamos trabajando en desarrollar la capacidad
de CDHD para la siguiente oleada de COVID.

Estamos preocupados por las noticias del rapido aumento de actividad de COVID en otros estados. Porque
estamos entrando en un fin de semana festivo y porque estrarémos en Fase I11 el lunes 6 de julio, no podemos
enfatizar lo suficiente en la necesidad del uso regular de ambos, la distancia social y un cubridor facial de tela.
Cualquier pregunta en relacién al uso apropiado, deben ser dirigidas a nosotros a CDHD. Estamos
esperanzados de que podemos celebrar un fin de semana festivo seguro y que no veremos un incremento en el
numero de casos en el futuro de 2 — 3 semanas. Mantenerse a salvo mientras disfrutamos tiempo con la familia
y amigos es mas importante que nunca.

Healthy People, Healthy Community!


http://dhhs.ne.gov/Pages/COVID-19-Nebraska-Guidance-Documents.aspx



