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EL DEPARTAMENTO DE SALUD DEL DISTRITO CENTRAL INFORMA EXPOSICION EN LA COMUNIDAD
[Grand Island, Neb. — 5 de Octubre, 2020]

El Departamento de Salud del Distrito Central (CDHD) ha recibido noticias de una potencial exposicién
a un caso positivo de COVID-19 en el distrito central. La exposicion ocurrié en eventos que se llevaron
a cabo en el Riverside Country Club del 29 de septiembre al 1 de octubre. Cualquiera que haya atendido
a los eventos realizados en Riverside durante esos dias debe auto monitorearse para sintomas de
COVID-19, que incluyen sintomas como fiebre o escalofrios, tos, falta de aliento o dificultad para
respirar, fatiga, dolor de cuerpo o muscular, dolor de cabeza, nueva perdida de gusto u olfato, dolor de
garganta, congestion 0 moquera, nausea o0 vomitos, o diarrea.

“Esta semana nuestro porcentaje de casos positivos es del 12%, el mismo que la semana pasada, pero
vimos un incremento semanal en el conteo del 50%. Definitivamente debemos ir en la direccion
opuesta,” dice Anderson.

Cientificos y doctores de la UNMC/Nebraska Medicine comunicaron la siguiente informacion el dia de hoy:

» Nebraska esta actualmente empatado con 6 estados en Estados Unidos por nimero de casos diarios
por cabeza.

*  Muchos estados y paises han reducido los porcentajes de casos en la comunidad a cerca de
cero, al agregar los comportamientos basicos de precaucion.

» El contacto cercano y prolongado conlleva un riesgo mas grande de transmisién, pero el virus de
SARS-CoV-2 puede propagarse a través del aire e infectar personas a la distancia,
especialmente en espacios cerrados con poca ventilacion.

» Latransmision es esporadica — una pequefia proporcién de individuos infectados infecta a
grandes nimeros de personas. Hablar, cantar, y gritar parecen aumentar el riesgo de
transmision.

» Las personas infectadas, sin sintomas pueden ser altamente infecciosas y pueden causar un
nimero mas grande de contagios.

* Niflos y jovenes adultos usualmente no desarrollan una enfermedad severa; sin embargo,
hospitalizaciones y muertes, pueden ocurrir en este grupo de edad. La semana pasada el
condado de Douglas lloré la muerte de un nifio de seis afios afectado por COVID-19.

» Laenfermedad es més severa en los adultos mayores. En Nebraska, 20% de nuestros ancianos
sobre la edad de 65 afios que han sido diagnosticados con COVID-19, han requerido
hospitalizacion, y mas del siete por ciento han muerto. A nosotros nos ha ido mejor que en otros
estados en ese sentido, ya que evitamos un brote sustancialmente mas grande en el nimero de
casos en asilos de ancianos y prevenimos que nuestros hospitales se abrumaran.

» Las personas jovenes, mientras sufren de menos efectos de la enfermedad, son primordialmente
transportadores de los brotes de transmision en la comunidad. En agosto y septiembre, las
universidades estuvieron en el centro de los brotes en la comunidad a través de todo el pais.

* Finalmente, el cubrimiento facial ha probado que es capaz de limitar el derramamiento del virus
y de reducir el riesgo de transmisién, particularmente cuando es practicado por todos los
miembros de la comunidad.



