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CDHD LE DA LA BIENVENIDA A JOVENES (12+) PARA RECIBIR LA VACUNA EN CONTRA DE 

COVID-19 ANTES DE LAS ACTIVIDADES DE VERANO  

 

CDHD recomienda a los padres y tutores de jóvenes de 12 años en adelante que den prioridad a buscar la vacuna 

contra COVID-19 para estos jóvenes ahora que comienzan las actividades de verano. “Recordamos el verano 

pasado cuando se recomendaron o exigieron mascarillas para casi todas las actividades tanto en interiores como 

en exteriores. Fue difícil para todos nosotros, pero especialmente para los jóvenes, ya que participaron en las 

actividades de verano”, afirma Anderson, y agrega:” Este año, podemos vacunar a cualquier persona de 12 años 

o más”. Se considera que una persona está completamente vacunada dos semanas después de la segunda dosis de 

Pfizer (mayores de 12 años) o Moderna (mayores de 18 años), o dos semanas después de una dosis de J&J 

Jansenn (18+). Una vez que estén completamente vacunadas, las personas no necesitan mascarillas para la 

mayoría de las actividades.  

 

La semana pasada, la guía de la CDC sobre la utilización de mascarilla cambió basados en nuevos datos. Las 

personas completamente vacunadas no necesitan usar mascarilla para actividades en interiores y exteriores. 

Buscar vacunarse puede acelerar la recuperación de la pandemia. El riesgo de infección por SARS-CoV es 

mínimo para las personas completamente vacunadas. También se reduce el riesgo de transmisión del SARS-CoV 

de personas completamente vacunadas a personas no vacunadas. Por lo tanto, las personas completamente 

vacunadas pueden reanudar sus actividades sin usar una mascarilla o distanciarse físicamente, excepto cuando lo 

exijan las leyes, reglas y regulaciones federales, estatales, locales, tribales o territoriales, incluidas las 

regulaciones comerciales y laborales locales.  

 

Las clínicas de vacunación están disponibles de lunes a viernes de 9:00 a.m a 4:00 p.m en el edificio de CDHD y 

en el Community Fieldhouse todos los jueves hasta el 30 de junio de 9:00 a.m a 8:00 p.m. Regístrese en 

vaccinate.ne.gov antes de asistir a la clínica. No se necesita cita. No hay costo para recibir la vacuna. Los padres 

o tutores deben acompañar a los niños menores de 19 años.  

 

Se siguen recomendando las siguientes medidas de prevención para las personas no vacunadas: 

• Use una mascarilla que cubra su nariz y boca para ayudar a protegerse a sí mismo y a los demás.  

• Manténgase a 6 pies de distancia de otras personas que no vivan con usted.  

• Obtenga una vacuna contra COVID-19 cuando esté disponible para usted.  

• Evite las multitudes y los espacios interiores mal ventilados.  

• Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón. Use desinfectante para manos si no hay agua y 

jabón disponibles.  


