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Date: March 4, 2020
From: Teresa Anderson, Health Director
To: Faith Leaders and Congregants in Hall, Hamilton, and Merrick Counties

Re:  Planning for a COVID-19 (previously known as novel Corona virus) outbreak in our community

A COVID-19 outbreak could last for a long time. Depending on the severity of the outbreak, Central District
Health Officials may recommend community actions designed to limit exposure to COVID-19 to help protect
our community. We may have to ask you to modify, postpone, or cancel your events for the safety and well-
being of your staff, visitors, members, and others. If you have a written plan, take time to review it. If you don’t
yet have a plan, now is the time to develop one. The details of your emergency operations plan should be based
on the size and duration of your events, demographics of the participants, complexity of your event operations,
and type of on-site services and activities you may offer.

Non-Attendance at Services

Members of the congregation, parish, their leaders or others involved in services or support such as cleaning,
catering, or transport should stay at home and contact their health provider if they are sick and/or if they may
have had contact with Covid-19 even if the symptoms are mild, and

Reducing the infection risk
‘Basic’ hygiene methods remain the most effective at reducing the spread of infectious disease in the
community and in your congregation. These include:

Cover your cough or sneeze into your arm or into a tissue and then throw it away.
Avoid touching your eyes, nose, and mouth with unwashed hands.
Clean frequently touched surfaces and objects daily.

Wash your hands with soap and water for at least 20 seconds

o After coughing or sneezing

o Before and after eating

o After using the bathroom

o After handling animals

o After human skin to skin contact (i.e. shaking hands)
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Before leaving a building, place of work, or worship
Before providing a religious service such as communion
Avoid sharing drinking vessels or eating utensils
rovide alcohol-based (60% min.) hand-sanitizer at convenient locations including exit and entry points.
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e Ensure soap dispensers are operable and have soap in them along with adequate supplies of paper towels
etc. for drying hands afterwards.

e Encourage others to practice good hygiene.

e Practice a 3-foot (1 meter) distance between people where possible

Plan for continuing to provide your services

e Can pastoral care be provided by Telephone or via video like Skype or Messenger?

e Place posters or other information such as this letter in common areas to provide advice and reassurance
to the congregation.

e Encourage your congregants to practice good hygiene practices and to stay at home when sick.

e Develop your alternate plan if mass, services, or gatherings are suspended.

e Follow guidance from your church or religious council on the following practices: intinction, shared
cups, placing the wafer on the tongue, hand shaking as sign of peace, etc.

e Check your travel plans to pilgrimage sites as they may be closed or restricted abroad

Plan for staff absences

Develop flexible attendance and sick-leave policies. Ask staff to stay home when sick and allow them to stay
home to care for a sick household member or care for their children in the event of school dismissals. Identify
critical job functions and positions and plan for alternative coverage by cross-training staff (similar to planning
for holiday staffing).

Promote messages that discourage your members who are sick from attending events

This should include messages requesting that staff, members and visitors to leave work or events if they begin
to have symptoms of COVID-19, which include fever, cough, and shortness of breath.

They should seek medical advice promptly by calling ahead to a doctor’s office or emergency room to get
guidance.

See CDC guidance on What to do when sick with COVID-19 at: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/about/steps-when-sick.html
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Fecha: Marzo 4, 2020
De: Teresa Anderson, Director de Salud
Para: Lideres religiosos y congregantes en los condados de Hall, Hamilton y Merrick

Re:  Planificacion de un brote de COVID-19 (anteriormente conocido como nuevo Corona virus) en
nuestra comunidad

Un brote de COVID-19 podria durar mucho tiempo. Dependiendo de la gravedad del brote, el personal
autorizado del Departamento de Salud del Distrito Central pueden recomendar acciones comunitarias disefiadas
para limitar la exposicion al COVID-19 para ayudar a proteger a nuestra comunidad. Es posible que tengamos
que pedirle que modifique, posponga o cancele sus eventos para la seguridad de su personal, visitantes,
miembros y otros. Si tiene un plan escrito, tomese el tiempo de revisarlo. Si atn no tiene un plan, ahora es el
momento de desarrollar uno. Los detalles de su plan de operaciones de emergencia deben basarse en el tamafio
y la duracion de sus eventos, la demografia de los participantes, la complejidad de las operaciones de su evento
y el tipo de servicios y actividades que puede ofrecer en el lugar.

No asistencia a los servicios.

Los miembros de la congregacion, la parroquia, sus lideres u otras personas involucradas en los servicios o el
apoyo, como la limpieza, la restauracion o el transporte, deben quedarse en casa y comunicarse con su
proveedor de salud si estan enfermos y/o pueden haber tenido contacto con Covid-19 incluso si los sintomas son
leves.

Reducir el riesgo de infeccién
Los métodos de hygiene “basicos” siguen siendo los mas efectivos para reducer la propagacion de
enfermedades infecciosas en la comunidad y en su congregacion. Estos incluyen:

Cubra su tos o estornude en su brazo o en un pafiuelo desechable y luego tirelo.
Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.
Limpie diariamente las superficies y objetos tocados con frecuencia.
Lavese las manos con agua y jabdn durante al menos 20 segundos.
o Después de toser o estornudar
Antes y después de comer
Después de usar el bafio
Después de manipular animales
Después del contacto humano de piel con piel (es decir, estrechar las manos)
Antes de abandonar un edificio, lugar de trabajo o servicio religioso
Antes de proporcionar un servicio religioso como la comunién
Evite compartir vasos para beber o utensilios para comer
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e Proporcione desinfectante para manos a base de alcohol (60% min.) En lugares convenientes, incluidos
los puntos de entrada y salida.

e Asegurese de que los dispensadores de jabdn funcionen y tengan jabon asi como los suministros
adecuados de toallas de papel, etc. para secar las manos después.

e Anime a otros a practicar una buena higiene.

e Mantenga una distancia de 3 pies (1 metro) entre las personas donde sea posible.

Planifique para continuar brindando sus servicios

e ;Se puede brindar atencion pastoral por teléfono o por video como Skype o Messenger?

e Coloque carteles u otra informacion como esta carta en areas comunes para brindar asesoramiento y
tranquilidad a la congregacion.

e Anime a sus congregantes a practicar buenas practicas de higiene y quedarse en casa cuando entén
enfermos.

e Desarrolle su plan alternativo si se suspenden las misas, los servicios o las reuniones.

e Siga las instrucciones de su iglesia o consejero religioso sobre las siguientes practicas: sumergir la hostia
en el vino, compartir las copas, colocar la hostia en la lengua, darse las manos como sefial de paz, etc.

e Verifique sus planes de viaje a los sitios de peregrinacion, ya que pueden estar cerrados o restringidos en
el extranjero.

Plan de ausencias del personal

Desarrolar politicas flexibles de asistencia y baja por enfermedas. Pidale al personal que se quede en casa
cuando esté enfermo y permita que se quede en casa para cuidar a un miembro del hogar enfermo o cuidar a sus
hijos en caso de cierre de escuelas. Identifique las funciones y puestos de trabajo criticos y planifique una
cobertura alternativa por parte del personal de capacitacion cruzada (similar a la planificacion del personal en
vacaciones).

Promueva mensajes que desalienten a sus miembros enfermos de asistir a eventos

Esto debe incluir mensajes solicitando que el personal, los miembros y los visitantes abandonen el trabajo o los
eventos si comienzan a tener sintomas de COVID-19, que incluyen fiebre, tos y falta de aire.

Deben buscar consejo medico de inmediato Ilamando al consultorio de un medico o a la sala de emergencias
para obtener orientacion.

Consulte la guia de la CDC sobre qué hacer cuando esta enfermo con COVID-19 en:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/steps-when-sick.html
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