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Virus del Nilo confirmado en el distrito central

Grand Island, NE —Se detecto Virus del Nilo Occidental (VNO) en la poblacion de mosquitos en
el condado de Hall el martes 24 de agosto.

El Virus del Nilo Occidental se transmite a traves de la picadura de un mosquito que ha
contraido el virus al alimentarse de un ave infectada. A su vez, los mosquitos transmiten el virus
a los humanos. La actividad viral ha sido baja en todo el estado este afio. Sin embargo, el
Departamento de Salud del Distrito Central insta a todos a tomar precauciones.

Aunque la actividad viral es baja, la presencia del Virus del Nilo Occidental en el area merece
cierta atencion a los mosquitos, especialmente al amanecer y al anochecer, cuando los mosquitos
estan mas activos. Con la feria estatal de Nebraska actualmente en marcha y muchos pasan mas
tiempo al aire libre, es importante saber como evitar el Virus del Nilo Occidental.

El Virus del Nilo Occidental merece consideracidn, ya que aproximadamente 1 de cada 150
personas infectadas con el Virus del Nilo Occidental desarrollara una enfermedad mas severa. La
enfermedad severa puede ocurrir en personas de cualquier edad; sin embargo, las personas
mayores de 50 afios y algunas personas inmunodeprimidas (es decir, pacientes trasplantados)
tienen el mayor riesgo cuando se infectan con el VNO. La mayoria de las personas (alrededor de
4 de cada 5) que estan infectadas con el Virus del Nilo Occidental no desarrollaran ningun tipo
de enfermedad (una infeccidn asintomatica); sin embargo, no se puede saber con anticipacion si
se enfermard si esta infectado.

La mejor y més facil forma de evitar el VNO es prevenir las picaduras de mosquitos.

o Cuando esté al aire libre, use repelente de insectos que contenga un ingrediente activo
registrado por la EPA como DEET. Siga las instrucciones en el empaque.

e Muchos mosquitos son mas activos al anochecer y al amanecer. Asegurese de usar
repelente de insectos y usar mangas largas y pantalones en estos momentos, o considere
quedarse adentro durante estas horas.

o Asegurese de tener buenos mosquiteros en sus ventanas y puertas para mantener alejados
a los mosquitos.

« Elimine los criaderos de mosquitos vaciando el agua estancada de las macetas, baldes y
barriles. Cambie el agua en los platos de las mascotas y reemplace el agua en los bafios
para pajaros semanalmente. Taladre agujeros en los columpios de neumaticos para que el
agua se drene. Mantenga las piscinas para nifios vacias y, de lado cuando no se estén
utilizando.

Para méas informacion contacte al Departamento de Salud del Distrito Central al (308) 385-5175.
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