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OMICRON VARIANT SPREADS TO CENTRAL DISTRICT 
 

Grand Island, NE – Grand Island, NE - Se detectó el primer caso confirmado de transmisión 

comunitaria de la variante Omicron de COVID-19 en el distrito central.  La prueba de 

secuenciación positiva se detectó en un trabajador de salud no vacunado sin antecedentes de 

viajes.  

 

La investigación inicial muestra que la variante Omicron altamente transmisible puede producir 

síntomas más leves que las variantes anteriores. A medida que la gente se reúne en el interior 

para las fiestas, la preocupación es que Omicron se propagará más fácilmente. Los hospitales en 

Nebraska continúan estando cerca o al máximo de su capacidad con pacientes de COVID-19, la 

gran mayoría de los cuales no están vacunados.  

 

Se sabe que las vacunas reducen en gran medida la propagación del COVID-19 y protegen de los 

síntomas más graves, que pueden provocar la hospitalización y la muerte. Aunque se espera que 

las infecciones por contagio aumenten con la variante Omicron, los que están vacunados tienen 

un nivel de protección mucho más alto que los que no lo están.  

 

CDHD continúa enfatizando la importancia de un enfoque de prevención en capas. Además de 

estar completamente vacunado, protéjase y proteja a sus seres queridos del COVID-19 durante 

las festividades navideñas utilizando estas capas de protección: 

 

• Quédese en casa y lejos de otros miembros del hogar si está enfermo 

• Hágase la prueba si tiene síntomas 

• Use máscarilla cuando esté adentro y/o cerca de extraños 

• Lavesé las manos a menudo 

• Si ha estado expuesto a alguien con COVID-19, hágase la prueba antes de estar cerca de 

otras personas.  

Tanto las pruebas de COVID-19 como las vacunas se reanudarán en CDHD el lunes 27 de 

diciembre. NOMI ofrece pruebas rápidas de antígenos con resultados en una hora para aquellos 

con síntomas de COVID-19 y pruebas de PCR con resultados en 24 - 36 horas. La información 

de  Covid de CDHD se actualizará el lunes 27 de diciembre.  

 

CDHD continuará ofreciendo vacunas contra COVID-19 y vacunas de refuerzo después de las 

festividades navideñas. Para obtener más información, ingrese a www.cdhd.ne.gov o llámenos al 

(308) 385-5175 
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